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Personality Disorders

 Personality trait: An enduring pattern of perceiving, relating 

to, and thinking about the environment and others.

 Personality disorders: Ingrained patterns of  relating to 

other people, situations, and events with a rigid and 

maladaptive pattern of inner experience and behavior.

 Dating back to adolescence or early adulthood 
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The Nature of Personality Disorders

• Behavior patterns must manifest themselves in at 

least two of the following four areas:

1. Cognition

2. Affectivity

3. Interpersonal functioning

4. Impulse control
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DSM-5-TR Personality Disorders

categorical system)

 A.  Cluster A (odd/eccentric)
1. Paranoid

2. Schizoid

3. Schizotypal                                                                   

B.  Cluster B (dramatic/emotional/impulsive)

1. Antisocial

2. Borderline

3. Histrionic

4. Narcissistic

C.  Cluster C (anxious/fearful)

1. Avoidant

2. Dependent

3. Obsessive-Compulsive

 D.  Personality Disorder Not Otherwise Specified
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کلاسترهای اختلالات شخصیت

پارانویدشخصیتاختلال
اسکیزوئیدشخصیتاختلال
اسکیزوتایپیشخصیتاختلال


اجتماعیضدشخصیتاختلال
مرزیشخصیتاختلال
نمایشیشخصیتاختلال
شیفتهخودشخصیتاختلال
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گزیندوریشخصیتاختلال

وابستهشخصیتاختلال

جبریوسواسیشخصیتاختلال



برای اختلال شخصیت DSM5معیارهای 

پارانوئید
A.  هفرد کهطوریدیگران،بهفراگی  اعتماد عدمو بدبین در فکر طرز این.کندمیتلق  بدخواهانهرا دیگراننیاتو ها انگی  

وعبزرگسالیاوایلاز قبلو نوجوان  اواخر  ایطدر و استشدهشر زیر موارد از (ی  بیشیا )موردچهار و دارد حضور مختلفشر

.دهندمینشانرا آن

 دلیلآنکهدونبدهند میفریبشیا رسانند،میآسیباو بهکنند،میسوءاستفادهاو از دیگرانکهکند میفکر فرد .۱
 
کاف

.باشدداشتهادعا اینبرای

.ستاهمکارانو دوستانبودناعتماد قابلو وفاداریدربارهناموجهتردیدهایو شکمشغولدایما ذهنشو فکر .۲

.بروندکار بهاو علیهبدجنسیبا گذارد میمیاندر کهاطلاعان  ترسد میدلیلن  زیرا ندارد تمایلدیگرانبا کردندلدرد به.۳

آمی   رویدادهان  یا ها حرفرا خنن  کاملا رویدادهایو دیگرانمهربانانهو منظور ن  هایحرف.۴ میتلق  هدیدآمی   تیا تحقی 

.کند

.(بخشدنمیرا انتقادها و احساسات،دارشدنجریحهها،توهی   )داردمینگهکینهدایمطور به.۵

عصبانیتبا عت،ش بهو نیستآشکار و مشخصدیگرانبرایکهکند میکشفخود آبرویو شخصیتعلیهرا حملان  .۶

.دهدمینشانواکنشآنها بهمتقابلحملهبا یا 

،توجیهبدونمکرر،طور به.۷ .کندمیشکخود نامزد یا همس وفاداریدربارهمنطق 

B.یولوژیآثار بهرا آنتواننمیو دهد نمیرویدیگر روان  اختلالیکطولدر صرفا اعتمادین  این عارضهیککفی  

.دادنسبتدیگر پزشکی
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DSM-5ملاک‌های‌تشخیصی‌اختلال‌شخصیت‌اسکیزوئید‌در‌

سالیبزرگاوایلدرکهبین‌فردیموقعیت‌هایدرهیجاناتسرکوبمیزانشدنمحدودواجتماعیروابطازجدائیفراگیرالگویـالف
:باشدداشتهرازیرموارداز(بیشتریا)مورد۴کهبه‌طوریمی‌کند؛بروزمختلفزمینه‌هایدرومی‌شودشروع

می‌بردلذتآنازنهوداردرابودن،خانوادهازعضویشاملنزدیک،روابطآرزوینه.1.

.برمی‌گزیندراانفرادیفعالیت‌هایهمیشهتقریباً.2.

.دارداندکیعلاقهیانداردعلاقه‌ایدیگرفردباجنسیروابطداشتنبه3.

.می‌بردلذتاندکیفعالیت‌هایازیانمی‌بردلذتفعالیت‌هااز4.

.نداردمحرمییانزدیکدوستاولدرجهبستگانازغیر5.

.استبی‌تفاوتدیگرانستایشیاانتقادبهنسبت6.

.می‌دهدنشانراسطحیعاطفهیاجدائیهیجانی،سردی7.

رویفراگیررشدلاختلایکیادیگرپسیکوتیکاختلالپسیکوتیک،خصوصیاتباخلقیاختلالاسکیزوفرنی،دورهطیدرصرفاًـب
نیستعمومیبیمارییکفیزیولوژیکمستقیمآثاربه‌علتونمی‌دهد
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DSM-5ملاک‌های‌تشخیصی‌اختلال‌شخصیت‌اسکیزوتایپال‌در‌

وروابطیناداشتنقابلیتکاهشوصمیمانهروابطدرحادمشقتیورنجبروزآن،مشخصهکهفردیبینواجتماعیروابطدرنواقصی(الف
فراگیرونافذالگویاینکهطوریبهاست،رفتاربودن(Eccentric)نامتعارفنیزوادراکییاشناختی(Distortion)تحریفاتنیز
:استزیرمواردازتاپنجکمدستوجوداشعلامتکهآید،چشمبهمختلفهایزمینهدروباشدشدهشروعبزرگسالیاوایلاز

خودبهانتسابهذیانهاینهخود؛بهانتسابافکار(۱
خرافاتیلمث)باشندنداشتههمخوانیفردفرهنگخردهازبرآمدههنجارهایباوبگذارنداثررفتاربرکهجادوییافکاریاعجیباعتقادات(۲

.(غریبذهنیاشتغالاتیاتخیلاتصورتبهنوجوانانوکودکاندر؛«ششمحس»یا،(پاتیتله)آگاهیدوربینی،غیببهاعتقادبودن،
bodily)جسمیادراکیخطاهایجملهازادراکی،معمولغیرتجارت(۳ illusions).

.(قالبییامفرط،تفصیلوشرحباای،استعارهپردازانه،حاشیهمبهم،مثلاً)عجیبتکلمیوتفکر(۴
.بدگمانانهفکریاشکاکیت(۵
.محدودیانابجاعاطفیحالت(۶
.خودبهمخصوصنامتعارف،‌یاعجیب،ظاهریوضعیارفتار(۷
.اولدرجهبستگانبجزاطمینان،موردیاصمیمیدوستانفقدان(۸
نهاستتبطمرفردبدگمانیباتوأمترسبهبیشتراضطرابایننیابد؛کاهشهمشدنآشناباکهطوریبهجمعمیاندرمفرطاضطراب(۹

.خودشمورددرمنفیقضاوتبه
نشدهپیدارشدافذناختلالاتازیکییاروانپریشانه،اختلالاتسایرروانپریشانه،خصایصباخلقیاختلالاسکیزوفرنی،‌سیردرمنحصراً(ب

.باشد
اسکیزوتایپیتشخصیاختلال»مثلاًافزود،‌بایدرا«مرضیپیش»قیدباشند،داشتهوجوداسکیزوفرنیشروعازپیشهاملاکایناگر:نکته

.«(مرضیپیش)
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برای‌اختلال‌شخصیت‌ضد‌اجتماعی DSM-5معیار‌های‌

A .ام نمی گذارد و آنها را نقض می کند  به حقوق دیگران احی 
ی

وع شده است ، و سه ۱۵این رفتار از . فرد تقریبا در همه جنبه های زندگ  شر
ی
سالگ

:از موارد زیر آن را نشان می دهند ( یا بیشی  ) مورد 

، هنجار های اجتماعی را رعایت نمی کند، و این موضوع را تکرار ارتکاب اعمال م–۱ جرمانه ای که به فرد با پیش نگرفی   رفتار های قانون 

ی او منجر می شوند نشان می دهد  .دستگی 

داری از دیگران به من-۲ ظور سودجونی مکار و فریبکار است، و این موضوع را دروغگون  های مکرر، استفاده از نام های مستعار، یا کلاهی 

.شخصی یا لذت بردن نشان می دهند

.فرد بدون فکر و بلافاصله بر اساس امیال ناگهان  خود عمل می کند یا نمی تواند از پیش برنامه ریزی کند-۳

یکی نشان می دهند-۴ .زود رنج، زود خشم، و تحریک پذیر، یا پرخاشگر است، و این موضوع را تکرار دعواها یا تهاجم های فی  

.با کارهای خطرناکی که انجام می دهد، ایمن  خود یا دیگران را رعایت نمی کند -۵

ای مالی نشان می تقریبا در همه امور ن  مسئولیت است، و این موضوع را تکرار قانون شکن  ها در محل کار یا رعایت نکردن مسئولیت ه-۶

.دهند

 و عذاب وجدان ندارد ، و این موضوع را ن  تفاون  او نسبت به ناراحت کردن دیگران، بدرفتاری با آنها، یا دزدی-۷
دن اموال آنها، یا پشیمان 

.تلاش برای توجیه این اعمال، نشان می دهند

B : سال سن دارد ۱۸فرد حداقل.

C : وع آن قبل از  بوده است ۱۵شواهد نشان می دهند که اگر فرد اختلال سلوک دارد و شر
ی
.سالگ

D :یا اختلال دو قطن  روی نمی دهند 
وفرن  .رفتار های ضد اجتماعی صرفا در طول اسکی  
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برای اختلال شخصیت مرزی DSM-5معیار های 
نشی‌بودن،‌بی‌ثباتی‌در‌روابط‌بین‌فردی،‌خودانگاره،‌و‌حالت‌عاطفی،‌و‌نیز‌آشکارا‌تکا

ر‌زمینه‌های‌به‌صورت‌الگویی‌نافذ‌و‌فراگیر‌که‌از‌اوایل‌بزرگسالی‌شروع‌شده‌باشد‌و‌د
:از‌موارد‌زیر‌استحداقل‌پنج‌عدد‌مختلف‌به‌چشم‌آید،‌که‌علامتش‌وجود‌

اقعی‌انجام‌تلاش‌های‌مضطربانه‌توأم‌با‌سراسیمگی‌برای‌اجتناب‌از‌ترک‌شدن‌و1.
‌ها‌را‌جزء‌شامل‌رفتارهایی‌نظیر‌خودکشی‌یا‌خودزنی‌نمی‌شود،‌این:‌نکته.‌یا‌تصوری

.باید‌برشمرد۵ملاک‌
اوب‌میان‌بی‌ثبات‌و‌شدید‌بودن‌روابط‌فردی‌به‌صورت‌الگویی‌که‌مشخصه‌اش‌تن2.

.آرمانی‌نمایی‌و‌بی‌ارزش‌نمایی:‌دو‌قطب‌افراطی‌است
د‌در‌اختلال‌و‌اشکال‌در‌هویت؛‌بی‌ثبات‌بودن‌واضح‌و‌دائم‌خودانگاره‌یا‌احساس‌فر3.

.مورد‌خودش
مثلاً‌).تکانشی‌بودن‌لااقل‌در‌دو‌حوزه‌از‌حوزه‌هایی‌که‌بالقوه‌به‌فرد‌صدمه‌می‌زنند4.

.‌‌..(خرج‌کردن‌پول،‌روابط‌جنسی،‌سوء‌مصرف‌مواد،‌بی‌ملاحظه‌رانندگی‌کردن‌و
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برای اختلال شخصیت مرزی DSM-5معیار های 

.مکررزنی‌هایخودیامکرر،صورتبهخودکشیبهتهدیدیاژست،رفتار،.۵
ملال،مثل)خلقآشکارواکنش‌پذیریصورتبهعاطفیحالتدربی‌ثباتی.۶

وشدبکطولساعتیچندکه[اپیزودیک]حمله‌ایوشدیداضطرابیاتحریک‌پذیری،
.(روزیچندازبیشهمندرتبهخیلی

.مزمنپوچیاحساس.۷
ن‌هایشدتندخومثلاً)خشمبرتسلطدردشوارییاخشمبودنشدیدونامتناسب.۸

.(مکررکردن‌هاینزاعدائمی،بودنخشمگینپیاپی،
مواقعردوگذراصورتبهتجزیه‌ایشدیدعلایمیا(پارانویید)بدگمانانهافکاربروز.۹

.(استرس)روانیفشار
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برای‌اختلال‌شخصیت‌نمایشی‌ DSM-5معیارهای‌

 هیجان  و به دنبال جلب توجه است
ی

بودن و توجه احساسان  . فرد تقریبا در همه ی جوانب زندگ
وع شده باشد و در زمینه های مختلف تظاهر ی ابد،  که علامت طلن  مفرط که از اوایل بزرگسالی شر

:اش وجود لااقل پنج تا از موارد زیر است

.در موقعیت هان  که مرکز توجه نیست ،  ناراحت و معذب می شود-۱

 جنسی مشخصه تعاملش با دیگران،  رفتار نامتناسب به صورت اغواگری جنسی یا تحریک-۲
ی

کنندگ
.باشد

.ابراز احساساتش به شعت تغیی  کند و سطحی باشد-۳

.همواره از ظاهر جسمی خود برای جلب توجه دیگران استفاده کند-۴

.ات باشدسبک تکلمش به نحوه افراطی مبتن  بر حدس، گمان و کلی گون  و فاقد جزئی-۵

.خودنما و نمایسیر است و در ابراز احساسات مبالغه می کند-۶

د-۷ .تلقی   پذیر است،  یعن  به راحن  تحت تأثی  افراد یا موقعیت ها قرار می گی 

 هستند، می پندارد-۸
ً
.روابط را خودمان  تر از آنچه واقعا
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dsm5اختلال شخصیت خودشیفته یا نارسیستیک بر اساس 

DSM-5(   روان  اختلالاتآماریو تشخیصیراهنمایپنجمی)  فرد .استادهدارائهشیفتهخود اختلالتشخیصبرایرا معیارهان

 جوانبهمهدر تقریبا 
ی

همدلیو دارد،اندیگر تمجید و تعریفبهنیاز ،(رفتاردر یا خیالدر )داردبین  بزرگخود احساسخود زندگ

وعبزرگسالیاوایلاز قبلو نوجوان  اواخر از وضعیتاین.ندارد ایطدر است،شدهشر از بیشی  یا مورد پنجو دارد حضور مختلفشر

:دهندمینشانرا آنزیر موارد 

۱. آنکهدونبو دهد میجلوهبزرگرا خود استعدادهایو ها موفقیتمثلا،)استمهمفردیکند میاحساسو دارد بین  بزرگخود

 هایموفقیت
ی

.(بدانندمهمو خوببسیار فردیرا او دیگراندارد انتظار باشد داشتهبزرگ

۲.هوش،قدرت،موفقیت،دربارهدایم،  آلایدهعشقیا زیبان 
 
.کندمیخیالباف

۳. درکرا او توانند میند هستکلاسبا یا خاصافرادیخودشانکهکسان  فقطو استبافتهجدا تافتهو خاصبسیار فردیکهدارد باور

.باشدداشتهآمد و رفتافرادیچنی   با باید فقطیا کنند،

۴.نیازداردشدتبهدیگرانتحسی   و تمجید به.

۵.لطفاو حقدر دیگراندارد انتظار منطق  هیچبدون)دهدانجامتواند میبخواهد هرکاریکند میفکر و استجانببهحقهمیشه

.(دهندانجامخاصی

۶. (برسدخود اهدافبهتا )کندمیاستفادهسؤ دیگراناز.

۷.بشناسدرسمیتبهو شود متوجهرا دیگراننیازهایو احساساتخواهد نمییعن  ندارد،همدلی.

۸. کنندمیرا او حسادتدیگرانکند میفکر یا کند میرا دیگرانحسادتمعمولا.

۹. انهرفتار .کندمینگاهدیگرانبهبالا از یا دارد متکی 
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برای اختلال شخصیت دوری گزین DSM 5معیارهای 

یاحساس،اجتماعیبازداریازنافذیالگوی یب  یبهنسبتحدیازیبیشحساسیتوکفایت  یارزیاب  آغازیبزرگسالیدورهاوایلازیکهاستمنف 

ییای)موردچهاربایویخورد،میچشمبهمختلفهایزمینهدریویشده :شودمیمشخصزیریمواردیازی(بیشت 

یمییکننتتتدی. 1 ییاستتتت،ی تتترهتپ  یفتتتردییچشتتتم تپ چتتترایکتتتهیازیازیفعالیتتتتیهتتتاییشتتتلزیکتتتهیمستتتتلزییچمتتتاسیبتتت پ 

.انتقاد،یعدییچأیید،یوییایطردیهراسیدارد

یباشدیکهیدوستیداشتهیمییش. 2 تیبایدی رانینداردیم ریاینکهیمطم    .ودچمایزیبهیمعاشر

یوییایچمسخر،یخودداریینشانیمییدهد. 3
ی
مندگ .دریروابطینزدیکیبهیدلیلیچرسیازیشر

یدارد. 4 ییایطردیشدنیدریموقعیتیهاییاجتماعییاشتلالیذهت  .بایموردیانتقادیقراریگرف   

یفردییبازدارییدارد. 5 یدریموقعیتیهاییجدیدیب پ  یکفایت  .بهیدلیلیاحساسیب 

یچریازیدی رانیمییداند. 6 یجذاب،یوییایپای پ  یویازینظریفردییغتپ .خودیرایازینظریاجتماعییناشر

یشتدنیدریهتریگونتهیفعالیتتیجدیتدیا تراه. 7 بتهی. داردبهیطترزیینتایمعمتولیازیخطتریکتردنیشخدتییتایدرگتتپ

.اینیدلیلیکهیممکنیاستیدریاینیموقعیتیهایخجالتیزدهیشود
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برای اختلال شخصیت وابسته DSM 5معیارهای 

دیگران به خودش است 
ی

ه و مطیعانه داشته باشد و این نیاز باعث می شود که فرد رفتار چسبند. فرد به طور شدید و فراگی  نیازمند رسیدگ

سد ایط و موقعیت های گوناگون دیده می. از جدا شدن بی  این حالت را .  شوداین نیاز پیش از سال های نخست بزرگسالی آغاز شده و در شر

:از موارد زیر نشان می دهند( مورد۵یا بیش از )مورد ۵با 

۱-ی های روزمره به شدت نیازمند دلگرمی و سفارش های دیگران است .در تصمیم گی 

۲-ند .نیاز دارد که دیگران مسئولیت بخش های گوناگون زندگیش را برعهده بگی 

۳-ترس های واقع گرایانه این مورد شامل.  نمی تواند با دیگران مخالفت کند چون می ترسد تأیید، پشتیبان  یا دلگرمی آنان را از دست بدهد

.از تنبیه به دلیل کاری بد نمی شود

۴-اعتماد به نفس این حالت به دلیل نداشی   . یا نمی تواند به تنهان  کاری را انجام دهد. نمی تواند برای انجام دادن کارها پیش قدم شود 

 یا نداشی   انرژی
ی

گ .بروز پیدا می کند نه به خاطر ن  انگی  

۵-ند هم داوطلب می شودتا جان  که برای انجام کارهای ناخوشای. برای به دست آوردن پشتیبان  و تأیید دیگران دست به هر کاری می زند.

۶-می کند 
ی

.ت کندزیرا به شدت و به طور غی  منطق  می ترسد که نتواند از خودش مراقب. در تنهان  احساس رنج یا درماندگ

۷-یگر می گردد تا کسی را تازه با کسی دٔ  دوستانه و نزدیکش را با کسی از دست می دهد به شعت دنبال ایجاد رابطهٔ  هنگامی که رابطه

.برای پشتیبان  و دلگرمی به عنوان جایگزین کنار خودش داشته باشد

۸-کندمراقبتخودشاز تنهان  بهشود ناچار و بماند تنها کهمی ترسد منطق  غی  و شدید طور به.

1510/27/2025 Dr. Ali Ebrahimi



DSM-5جبری‌در‌-اختلال‌شخصیت‌وسواسی
کمالترتیب،و نظمبا ذهن  اشتغالاز نافذیالگوی، لو طلن  انعطافدادندستاز بهایبهفردیبی   و ذهن  کنی 

با و خورد میچشمبهمختلفهایزمینهدر و شدهآغاز بزرگسالییدورهاوایلاز کهکاران  و صدر یسعهپذیری،

:شودمیمشخصزیر موارد از (بیشی  یا )موردچهار 

1.جزییات،با ذهن  اشتغال، اصلیدفهکهحدیتا ها برنامهیا سازماندهی،ترتیب،و نظمها،فهرستقوانی  

.شودمیگمفعالیت

2. هایملاکتحققعدمدلیلبهپروژهاتمامدر ناتوان  مانند )شودمیکارها انجاممانعکهطلن  کمالوجود 
ً
واضحا

.(ویسختو سفت

3.کنندمیفدا را تاندوسبا روابطو تفریحیهایفعالیتکهحدیبهکنند میتولید و کار وقفرا خود افراطیطور به

.(نباشدمالیآشکار احتیاجدلیلبه)

4.موضوعاتیدرباره،
 
،و دقیقفردیها،ارزشیا و اصولاخلاف اپذیر نانعطافوجدان،با حد از بیشسختگی 

 هویتبا )است
ی

.(نباشدهماهنگفرد مذهن  و فرهنکی

5.  هستندعاطق  ارزشفاقد وقن  حن  نخور،درد بهیا مستعملاشیایریخی   دور در ناتوان.

6. و شدهتسلیمآنها اینکهمگر دارند اکراهدیگرانبهامور تفویضاز 
ا
 دقکارها کهبپذیرند کامل

ً
انجامویروشبهیقا

.دهند

7.شودداز انپسمبادا روز برایباید پولاستمعتقد است؛خسیسدیگرانبهنسبتهمو خود بهنسبتهم.
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